Vastuullisuusaskeleet  Sakylan Syke ry

Turvallinen Yhden

toiminta- vertaisuus

ymparisto ja tasa-arvo

REILU PELI - URHEILUYHTEISON EETTISET PERIAATTEET
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Vastuullisuustyon tavoitteena on, etta jokaisella toiminnassa mukana olevalla on turvallinen, positiivinen ja
oppimista tukeva ymparistd, jossa onnistutaan, menestytdan ja koetaan elamyksia yhdessa tehden.

Sakylan Sykkeen toiminnassa vastuullisuus on osa seuran arvoja ja kdytdnnon toimintaa. Vastuullisuusty6 on
jatkuvaa tarkastelua ja kehittamista niin voimistelijoiden, toimihenkildiden kuin kehittyvan ja tunnetun
organisaatiomme nakoékulmasta. Toimimme Voimisteluliiton eettisten periaatteiden mukaisesti seka
toteutamme urheilujarjestdjen yhteista vastuullisuusohjelmaa, jossa otetaan huomioon niin turvallinen
toimintaymparistd, hyva hallinto, yhdenvertaisuus ja tasa-arvo, ymparisto ja ilmasto kuin antidoping-asiat.
Olemme sitoutuneet urheilun yhteisiin Reilun pelin periaatteisiin.

Jokaisen voimistelijan ja seuratoimijan hyvinvointi on seurassamme kaiken keskitssa. Kaikessa hairinnassa,
kiusaamisessa ja hyvinvointia haastavassa toiminnassa on nollatoleranssi. Mikali jostain syysta havaitaan
epaasiallista kdytosta, ohjeistetaan olemaan yhteydessa suoraan seuramme johtokuntaan, joka vastaa
seuramme vastuullisuusasioista. Mahdolliset rikosoikeudelliset asiat viedaan viranomaisten tietoon.

Hyva hallinto

Hyvan hallinnon mukainen toimintamme herattaa luottamusta ja tyytyvaisyyttd, on
osallistavaa ja takaa toiminnan laadun seka jatkuvuuden. Sdantdmme ja
madrayksemme ennaltaehkaisevat epaasiallista kdytosta ja mahdollistavat siihen

puuttumisen.

- Kohtelemme kaikkia yhdenvertaisesti ja oikeudenmukaisesti.

- Paatoksia tehdessamme valmistelemme, kuuntelemme ja perustelemme ne huolella eri
nakokulmista.

- Taloudenpitomme ja varainhankintamme on vastuullista

- Seuran saannot ja yhdistysrekisterin tiedot ovat ajantasaiset

- Seuran ohjaajille on tehty kauden alussa ohjaajasopimukset. Ohjaajille maksetaan sopimuksen
mukainen palkka ajallaan.

- Nettisivuille on kirjattu seuran toimijoiden roolit ja vastuualueet.

- Seuralla on nimetty henkild, joka vastaa vastuullisuusasioista.



Turvallinen toimintaymparisto

Seurassamme huomioidaan jokaisen oikeus psyykkiseen, sosiaaliseen ja fyysiseen Furvallinen

totminta
turvallisuuteen. Kaiken toiminnan seka harjoitus- ja kilpailuolosuhteiden tulee olla ympiiristo

turvallisia. Kun mahdollisiin epakohtiin puututaan valittdmasti, luo se

toimintaymparistosta turvallisen yhdessa positiivisen ilmapiirin kanssa.

- Luomme positiivisen ja kannustavan ilmapiirin, jossa jokainen kokee olevansa arvostettu.

- Seuramme ohjaajien ja valmentajien koulutuspolku takaa vastuullisen ja turvallisen
toimintaympariston.

- Alaikaisten kanssa tyoskentelevilta ohjaajilta tarkastetaan rikosrekisteriotteet.

- Seuralle on laadittu pelisaanndt ja turvallisuussuunnitelma, jotka koskevat kaikkia seuratoimijoita ja
nama ovat nahtavilla seuran nettisivuilla.

- Seuran valmentajat, ohjaajat ja muut toimijat perehtyvat Voimisteluliiton Lasten laadukkaan
voimistelun materiaaleihin ja periaatteisiin.

- Seurallamme on kdytossa ongelmanratkaisupolku, jota kdytetdan valineena kaikissa seuran sisdisissa
ongelma- tai pulmatilanteissa.

- Seuran toiminta on vastuullista ja se huomioi lapsen oikeudet.

- Seuran toimijat suorittavat Et ole yksin -koulutuksen ja heidat perehdytetdan epaasiallisen
kaytoksen ennaltaehkaisyyn ja siihen puuttumiseen.

- Seuran valmentajat ja muut toimijat perehtyvat myos Voimisteluliiton Lasten oikeudet
voimistelussa, Voimistelijan keho ja turvataidot seka Valmentajan valta ja vastuu -materiaaleihin.

Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo

Toivotamme kaikki tervetulleeksi mukaan Sakylan Sykkeen toimintaan riippumatta
mm. sukupuolesta, etnisesta taustasta, vammasta, seksuaalisesta suuntautumisesta
tai taloudellisesta tilanteesta. Edistimme aktiivisesti ja konkreettisesti yhdenvertaisia

ja tasa-arvoisia mahdollisuuksia osallistua liikuntaan ja urheiluun ja sen paatéksentekoon.

- Kohtelemme kaikkia yhdenvertaisesti, ja hyvaksymme jokaisen omana itsenaan.

- Luomme osallistumisen mahdollisuuksia kaikille. Huomioimme mm. harrastusten kustannuksiin ja
saavutettavuuteen liittyvia nakokulmia.

- Pyrimme edistdmaan tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden toteutumista paatoksenteossamme ja
toiminnassamme esim. tyoryhmissa, johtokunnassa ja valinnoissa.

- Viestimme monipuolisesti: Kuva- ja sanavalintamme tukevat yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa.

- Ohjaaja/valmentaja kohtelee kaikkia harrastajia yhdenvertaisesti riippumatta harrastajan
taitotasosta, fyysisestd olemuksesta ja syntyperasta.

- Seuran eri-ikdiset harrastajat esiintyvat yhteisissa naytoksissa.

- Ohjaajille/valmentajille jarjestetdan yhteisia tapaamisia.



Ymparisto ja ilmasto

Kannamme vastuun ymparistosta ja pyrimme kaikessa toiminnassamme
huomioimaan kestavan kehityksen. Seura arvioi omien toimintojensa

ympadristovaikutuksia ja tiedostaa eri toiminnoista syntyvat ymparistovaikutukset.

- Kannustamme kulkemaan harjoituksiin kimppakyydeilld, pyoralla ja kavellen.

- Kilpailuihin osallistutaan yhteiskyydeilla.

- Seuralla on kayt6ssa oma pukuvarasto, jossa on sdilytyksessa yhteisia kisapukuja, seka
liilkuntavalineitd, jotka ovat ryhmien yhteiseen kayttoon.

- Seurassa on mahdollista kierrattda esim. seuravaatteita ja kisapukuja.

- Tapahtumissa hyddynnetddn mm. olemassa olevia koristeita, lavasteita ja muita varusteita.

- Johtokunta pitda kokouksia etdayhteydelld esim. Teamsin valityksella.

- Kaytamme digitaalisia viestintavalineita ja valtdmme paperitulosteita.

Antidoping

- Kannustamme ja ohjaamme terveellisiin elamantapoihin ja puhtaaseen
urheiluun.

- Seuran johtokunta tutustuu voimistelun antidoping- ohjelmaan ja ne on
kirjattu seuran saantoihin.
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Seuran eettiset linjaukset ja vastuullisuusohjelma pohjautuvat Urheiluyhteisdn vastuullisuusohjelmaan seka
Voimistelun eettisiin periaatteisiin.



https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2020/02/ee3bcc3b-urheiluyhteison-vastuullisuusohjelma-2020-2024.pdf
https://www.voimistelu.fi/voimisteluliitto/vastuullisuus/

Et ole yksin -palvelu

Et ole yksin on Vaestéliiton uusi palvelu, jonka tavoitteena on
vahentaa ja ennaltaehkaista epaasiallista kdytosta ja hairintaa
urheilussa. Palvelu tarjoaa puhelimessa ja chatissa tukea,
apua ja neuvontaa urheilua harrastaville nuorille, aikuisille,
vanhemmille ja huoltajille. Vaestoliiton ja urheilujarjestojen
yhteishankkeella pyritdan takaamaan, etta jokainen voi
harrastaa urheilua turvassa. Lisatietoja l0ydat Et ole yksin-

sivustolta.

Laatinut Nea Sandberg opinndytetyonaan 11/2023

Paivitetty 18.3.2026

TOIMI NAIN JOS KOHTAAT

TAI HAVAITSET HAIRINTAA

Puutu hédirintdan ja kerro
héiritsijalle, ettd hanen

kaytoksensa tuntuu ikavalta
ja pyyda hanta lopettamaan.

Poistu tilanteesta.
Sinulla on lupa poistua
tilanteesta halutessasi.

Al3 jata kaveria yksin!
Jos hairinta kohdistuu toiseen,
auta hanta poistumaan tilanteesta.

Kerro tilanteesta turvalliselle
aikuiselle. Kerro mita tapahtui ja
keitd oli paikalla.

Ota yhteytta tarvittaessa
Et ole yksin -palveluun.

Yhteystiedot
Puhelin +358 503 025 942

Chat seka puhelinlinjan aukioloajat osoitteessa:

WWW.ETOLEYKSIN.FI


https://www.etoleyksin.fi/

