
Vastuullisuusaskeleet Säkylän Syke ry 

Vastuullisuustyön tavoiƩeena on, eƩä jokaisella toiminnassa mukana olevalla on turvallinen, posiƟivinen ja 
oppimista tukeva ympäristö, jossa onnistutaan, menestytään ja koetaan elämyksiä yhdessä tehden.  

Säkylän Sykkeen toiminnassa vastuullisuus on osa seuran arvoja ja käytännön toimintaa. Vastuullisuustyö on 
jatkuvaa tarkastelua ja kehiƩämistä niin voimistelijoiden, toimihenkilöiden kuin kehiƩyvän ja tunnetun 
organisaaƟomme näkökulmasta. Toimimme Voimisteluliiton eeƫsten periaaƩeiden mukaisesƟ sekä 
toteutamme urheilujärjestöjen yhteistä vastuullisuusohjelmaa, jossa otetaan huomioon niin turvallinen 
toimintaympäristö, hyvä hallinto, yhdenvertaisuus ja tasa-arvo, ympäristö ja ilmasto kuin anƟdoping-asiat. 
Olemme sitoutuneet urheilun yhteisiin Reilun pelin periaaƩeisiin. 

Jokaisen voimistelijan ja seuratoimijan hyvinvoinƟ on seurassamme kaiken keskiössä. Kaikessa häirinnässä, 
kiusaamisessa ja hyvinvoinƟa haastavassa toiminnassa on nollatoleranssi. Mikäli jostain syystä havaitaan 
epäasiallista käytöstä, ohjeistetaan olemaan yhteydessä suoraan seuramme johtokuntaan, joka vastaa 
seuramme vastuullisuusasioista. Mahdolliset rikosoikeudelliset asiat viedään viranomaisten Ɵetoon. 
 

Hyvä hallinto 

Hyvän hallinnon mukainen toimintamme heräƩää luoƩamusta ja tyytyväisyyƩä, on 

osallistavaa ja takaa toiminnan laadun sekä jatkuvuuden. Sääntömme ja 

määräyksemme ennaltaehkäisevät epäasiallista käytöstä ja mahdollistavat siihen 

puuƩumisen. 

- Kohtelemme kaikkia yhdenvertaisesƟ ja oikeudenmukaisesƟ. 
- Päätöksiä tehdessämme valmistelemme, kuuntelemme ja perustelemme ne huolella eri 

näkökulmista. 
- Taloudenpitomme ja varainhankintamme on vastuullista 
- Seuran säännöt ja yhdistysrekisterin Ɵedot ovat ajantasaiset 
- Seuran ohjaajille on tehty kauden alussa ohjaajasopimukset. Ohjaajille maksetaan sopimuksen 

mukainen palkka ajallaan. 
- Neƫsivuille on kirjaƩu seuran toimijoiden roolit ja vastuualueet. 
- Seuralla on nimeƩy henkilö, joka vastaa vastuullisuusasioista. 



 

Turvallinen toimintaympäristö 

Seurassamme huomioidaan jokaisen oikeus psyykkiseen, sosiaaliseen ja fyysiseen 

turvallisuuteen. Kaiken toiminnan sekä harjoitus- ja kilpailuolosuhteiden tulee olla 

turvallisia. Kun mahdollisiin epäkohƟin puututaan väliƩömäsƟ, luo se 

toimintaympäristöstä turvallisen yhdessä posiƟivisen ilmapiirin kanssa. 

- Luomme posiƟivisen ja kannustavan ilmapiirin, jossa jokainen kokee olevansa arvosteƩu. 
- Seuramme ohjaajien ja valmentajien koulutuspolku takaa vastuullisen ja turvallisen 

toimintaympäristön. 
- Alaikäisten kanssa työskenteleviltä ohjaajilta tarkastetaan rikosrekisterioƩeet. 
- Seuralle on laadiƩu pelisäännöt ja turvallisuussuunnitelma, jotka koskevat kaikkia seuratoimijoita ja 

nämä ovat nähtävillä seuran neƫsivuilla. 
- Seuran valmentajat, ohjaajat ja muut toimijat perehtyvät Voimisteluliiton Lasten laadukkaan 

voimistelun materiaaleihin ja periaaƩeisiin. 
- Seurallamme on käytössä ongelmanratkaisupolku, jota käytetään välineenä kaikissa seuran sisäisissä 

ongelma- tai pulmaƟlanteissa. 
- Seuran toiminta on vastuullista ja se huomioi lapsen oikeudet. 
- Seuran toimijat suoriƩavat Et ole yksin -koulutuksen ja heidät perehdytetään epäasiallisen 

käytöksen ennaltaehkäisyyn ja siihen puuƩumiseen. 
- Seuran valmentajat ja muut toimijat perehtyvät myös Voimisteluliiton Lasten oikeudet 

voimistelussa, Voimistelijan keho ja turvataidot sekä Valmentajan valta ja vastuu -materiaaleihin. 

 

Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo 

Toivotamme kaikki tervetulleeksi mukaan Säkylän Sykkeen toimintaan riippumaƩa 

mm. sukupuolesta, etnisestä taustasta, vammasta, seksuaalisesta suuntautumisesta 

tai taloudellisesta Ɵlanteesta. Edistämme akƟivisesƟ ja konkreeƫsesƟ yhdenvertaisia 

ja tasa-arvoisia mahdollisuuksia osallistua liikuntaan ja urheiluun ja sen päätöksentekoon. 

- Kohtelemme kaikkia yhdenvertaisesƟ, ja hyväksymme jokaisen omana itsenään. 
- Luomme osallistumisen mahdollisuuksia kaikille. Huomioimme mm. harrastusten kustannuksiin ja 

saavuteƩavuuteen liiƩyviä näkökulmia.  
- Pyrimme edistämään tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden toteutumista päätöksenteossamme ja 

toiminnassamme esim. työryhmissä, johtokunnassa ja valinnoissa. 
- ViesƟmme monipuolisesƟ: Kuva- ja sanavalintamme tukevat yhdenvertaisuuƩa ja tasa-arvoa. 
- Ohjaaja/valmentaja kohtelee kaikkia harrastajia yhdenvertaisesƟ riippumaƩa harrastajan 

taitotasosta, fyysisestä olemuksesta ja syntyperästä. 
- Seuran eri-ikäiset harrastajat esiintyvät yhteisissä näytöksissä. 
- Ohjaajille/valmentajille järjestetään yhteisiä tapaamisia. 



Ympäristö ja ilmasto 

Kannamme vastuun ympäristöstä ja pyrimme kaikessa toiminnassamme 

huomioimaan kestävän kehityksen. Seura arvioi omien toimintojensa 

ympäristövaikutuksia ja Ɵedostaa eri toiminnoista syntyvät ympäristövaikutukset. 

- Kannustamme kulkemaan harjoituksiin kimppakyydeillä, pyörällä ja kävellen. 
- Kilpailuihin osallistutaan yhteiskyydeillä. 
- Seuralla on käytössä oma pukuvarasto, jossa on säilytyksessä yhteisiä kisapukuja, sekä 

liikuntavälineitä, jotka ovat ryhmien yhteiseen käyƩöön. 
- Seurassa on mahdollista kierräƩää esim. seuravaaƩeita ja kisapukuja. 
- Tapahtumissa hyödynnetään mm. olemassa olevia koristeita, lavasteita ja muita varusteita. 
- Johtokunta pitää kokouksia etäyhteydellä esim. Teamsin välityksellä. 
- Käytämme digitaalisia viesƟntävälineitä ja vältämme paperitulosteita. 

 

Antidoping 

- Kannustamme ja ohjaamme terveellisiin elämäntapoihin ja puhtaaseen 
urheiluun.  

- Seuran johtokunta tutustuu voimistelun anƟdoping- ohjelmaan ja ne on 
kirjaƩu seuran sääntöihin. 

Seuran eeƫset linjaukset ja vastuullisuusohjelma pohjautuvat Urheiluyhteisön vastuullisuusohjelmaan sekä 
Voimistelun eeƫsiin periaaƩeisiin. 

 

 



Et ole yksin -palvelu 

Et ole yksin on Väestöliiton uusi palvelu, jonka tavoiƩeena on 

vähentää ja ennaltaehkäistä epäasiallista käytöstä ja häirintää 

urheilussa. Palvelu tarjoaa puhelimessa ja chaƟssa tukea, 

apua ja neuvontaa urheilua harrastaville nuorille, aikuisille, 

vanhemmille ja huoltajille. Väestöliiton ja urheilujärjestöjen 

yhteishankkeella pyritään takaamaan, eƩä jokainen voi 

harrastaa urheilua turvassa. LisäƟetoja löydät Et ole yksin-

sivustolta. 
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